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【定例活動報告】 
　森林は間伐して下草の茂った森に降った雨は斜面上で一旦鉛直に浸透す
る。しみ込んだ水は水を通しにくい岩又は土に貯まるので飽和層を形成し
斜面に沿って地中を流下するが地中で一杯になると地表面を流れ川へと到
着して洪水ピークを形成する「水みち」という木を植えると水が豊かにな
る。洪水も渇水も生じなくなると考えられている。豪雨時に水を貯え雨が
降らない際には徐々に水を流れるということが森林を「緑のダム」とい
う。又関東以北や東北地方では森林の役目は５月から水田耕作に一番水が
必要な代掻き期に山に降った雪が溶けて田んぼに使われこの森林を「白い
ダム」という。 
　「我田引水」では未来は創れない､現代人の水の浪費は未来人には関係ない多
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ず、 ボチボチと・・。
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くの失敗や被害で教訓として作り上げ規則や国際条約に対して、自分の都合だけで使うのでなくきれいな
空気と水を回復してすべての人々の生物が限られた地球上の水資源を大切にしましょう。 
 「水みち」の見分け方は林道を歩くと水が湧き出ている、小石が土の上に散乱し獣道があり、木の根が見
える等を観察して地すべり地域を探そう。 

石井　明男（本会、理事） 

【定例活動報告】知足の森 

　今回は寺の上の森で午前と午後で計3本の木を切り倒しました。1本目の木を切る時に中学生で木をどの
方向に倒すか考えたのですが、全員の予想が外れて結局先輩に教えてもらいました。いつも森で木を切っ
ているのに切る方向を間違えたので勉強が足りてないと実感しました。受け口を切る時に最初は順調でし
たが足場が悪かった事もあり奥まで切りづらかったです。 倒す時に木が別の木の枝に引っかかって倒すの
が遅くなりました。2本目は受け口と追い口を切ることが速かったのですが、また他の木に引っかかり遅
くなりました。3本目は受け口を宮村先生に切っていただいた後追い口を切ったのですがその時いつもの
ノコギリとは違うノコギリを使いました。やはり慣れていないものだったので引っかかってしまい大変で
した。2本目と3本目は1本目とは違い、受け口と追い口が速く切れたおかげで30分程度で切れました。受
け口や追い口を切っている最中に疲れたら他の人にすぐ交代するなど協力し合えたので予定より早く終
わったので良かったです。次からの活動でも手っ取り早く片付けていこうと思いました。 

後藤　拓哉（GTE LAB 中学２年男子） 

　今回は、寺の上の森で午前中と午後で３つのチームに分かれて活動をしました。僕らのチームは午前中
２本の木を切りました。１本目の木を切るとき、中学生だけで木を倒す方向を決めたのですが、全員の予
想が外れて、最終的に先輩におしえてもらうことになりました、僕は森に来はじめてまだ少ししかたって
いないので、どの方向に木を倒すべきかすぐわかるようにいつかなりたいと思いました。その後も、受け
口の切る方向を間違えたり、滑車をかける木を選ぶとき、枯れている木を選んでしまったりしまいまし
た。木を倒すとき、他の木の枝に引っ掛かって、倒すのが困難になったりと、いろんなハプニングもあり
ましたが、木を無事倒す事が出来たときはとても達成感がありました。２本目と３本目は１本目の反省も
踏まえてどちらも３０分弱で木を倒す事が出来ました。今回、先輩にいろいろとお世話をかけたので、今
後この活動の上で後輩を持つことになるという身なので、森で覚えるべき事をすぐ覚えて、後輩が頼れる
様な人間になりたいです。 

山岸　祐輝（GTE LAB 中学１年男子） 
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桜井尚武の 

森のコラム　 
　ニレ科の落葉で樹高20m以上、直径1m内外にな
る高木です。葉は互生で卵形または長卵形で先端に
向かって鋭三角形を呈し長さは5～8cm、顕著な鋸
歯があります（図１）。葉の基部から中肋（真ん
中の太い大きな葉脈）の左右に派生する大きな側
脈に続いて左右に派生する側脈は比較的揃った間
隔で平行線状に葉端まで曲がらずに直行します。こ
れはこの種の特徴です。葉の表面の短毛には珪酸が
沈着した硬い短毛があり強固なザラザラ感を呈し
ます。この硬さを利用して乾燥した葉を紙やすりの
様に用いてべっ甲や象牙、漆器生地の研磨に使った
といいます。 
　雌雄同株で5月ごろ開花し、雄花は当年枝の下部
に集まって着き、雌花は枝の上方に1～2個着きま
す（図2）。果実は夏以降に目立つようになり（図
3）秋に黒紫色に熟します（図4）。甘くて食べら
れます。私は干し柿に似た味と思っています。もち
ろん鳥の餌としても重要で、特にムクドリがその名
の通り群がります。10月１１月はその時期で各地
で騒々しいと思います。 
　温帯下部、暖帯の低山地帯に分布し関東以西の
本州から九州、朝鮮、中国中部､南部に見られま
す。また民家近くにも普通に生えて、あるいは生や
しています。事典では様々な名前の由来が記載され
ています。その中に「茂（も）くの意味で良く茂る
ことから」というのが日本大百科全書（ニッポニ
カ）にありました。 
　私は北関東地方の田舎の育ちで子供の頃この果
実を「もくのみ」と呼んで友達と取りっこをして遊
びましたが、この名を知っている人がいるのを知っ
て懐かしくなりました。成長が早く大きくなる
（図5）ので造作材は勿論建築材としても広く使わ
れました。樹皮はやや白っぽく大きな木の樹皮は
縦に細く剥がれるようにめくれるのが見られます。
また、根元は板根状を呈しやすくて厳かな雰囲気
を醸し出し易いのでご神木などに祀られることが
あるようです。材の気乾比重は0.65程度と広葉樹
では中くらい、心材でも耐久性は高くなく割れや
狂いを生じやすいので一般的には使われなくなっ
ていますが、手近にあり重厚なので需要はあるよ
うです。 

 桜井　尚武（本会、会員） 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「ムクノキ(Aphananthe aspera) 」 

図4 ムクノキの熟した果実 

20201203　上野公園  

図1 ムクノキ 

20201026　上野公園  

図2 ムクノキの花 

20080503　JR相模線原当麻  

図3 ムクノキの若い果実 

20240721　与瀬相模湖  

図5 ムクノキ幹 

20201026　上野公園  
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　【活動報告】今月の活動から 

　夏休みが終わり、一息つくかと思いきや、精力的にさまざまな
活動を行っています。8月末ですが、積水ハウスマッチングプログ
ラムの一館で、神奈川の支店さんで積み木を使ったイベントを実施
してもらいました。また森林整備の活動に参加する早稲田大学の
サークル、思惟の森の会と学芸大EXPLAYGROUNDのShopBotを
使って作った看板を、岩手の同大施設に設置してくれました。 
　この間、中学生を中心とするGREEN TECH ENGINEER LABは
ShopBotと軽トラのラジコンを使った「森の運び屋」ゲームの制
作に取り組んでいます。お披露目は、スペースの関係から簡易版を
エコプロダクツ展とフルサイズ版は年明けの小金井市の環境フォー
ラムを予定しています。 

宮村　連理（本会、副理事長）
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参加にあたって：

初参加者は、9時15分までに
JR相模湖駅前に集合です。服
装、持ち物については、汚れ
ても良い服装、着替え、滑ら
ない靴　成るべく皮製手袋、
万一の怪我に備えて保険証、
飲料水、主食、昼食 

危機管理・救急対応：


危険管理・救急体制・森林ボ
ランテイア保険の準備の他、
会として可能な限りの体制を
敷いていますが「怪我・事故
は、自己責任」です。 

NPO法人 
緑のダム北相模 
名称：特定非営利活動法人　緑のダム北相模 
現地事務局：〒252-0172　相模原市緑区与瀬本町12　かどや食堂内 
支援団体：セブン-イレブン記念財団 
　　　　　積水ハウスマッチングプログラム、国土緑化推進機構 
　　　　　パタゴニア 
協働団体：神奈川県、相模原市、麻布大学、マルモ出版、 
　　　　　東京学芸大学環境教育研究センター、 
            （社）東京学芸大EXPLAYGROUND推進機構、 
　　　　（社）さがみ湖 森・モノづくり研究所
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