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【定例活動報告】 

　2025年７月第１週の活動は酷暑のなか、午前中はスギやヒノキの小径木
を一定数伐りだし、午後は、長福寺さんに設置させていただいている倉庫
まわりの刈り払いを行いました。倉庫まわりは前回（6月第3週）の活動で
もある程度きれいにしたのですが、当日の朝一番に倉庫を行くと、付近に
はまだ葉は広がっていないものの数メートルに成長し、半分硬くなったタ
ケノコが数十本生えていました。あのまま放置すれば、すぐに竹やぶにな
るだろうというくらいの本数で、まさに“林立”していました。 
　さて、午前、午後の違いはあるものの、直接太陽の光が入りにくい森の
中での午前中の作業と、直射日光を浴びながら行った午後の作業では、その温
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NPO法人緑のダム北相模 
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みなさまの参加を 
お待ちしております

緑のダム北相模は相模原
市内で活動する森林ボラ
ンティアです。急がず、無
理せず、楽しく、休ま
ず、 ボチボチと・・。
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度差をこれでもかというほど思い知らされました。 
　われわれの『緑のダム北相模』という名称は、ともすれば“水”をイメージしますが、温暖化が進むなかで、
森は水だけでなく、地表の温度もコントロールする大切な機能があることを実感した一日でした。 

粟田　浩史（本会、理事） 

第24期通常総会を行いました 
　第3日曜日の活動後には、かどやにて第24期通常総会が行われました。１号議案昨年度の活動報告、２
号議案会計報告と監査報告、３号議案事業計画案、４号会計計画案がいずれも承認されました。ご参加い
ただいたみなさま、委任状の形のみなさま、ご協力ありがとうございました。第25期もみなさまのご期待
に応えられるよう活動していきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

宮村　連理（本会、副理事長） 

【定例活動報告】知足の森 

　今日は、ICUの人やアマゾンの人が
来て、人が多かったので三チームに分
かれて活動しました。午前中は、いつ
ものように木を間伐しました。私は一
班でした。木を倒そうとすると、前の
木に引っ掛かってしまいました。ロー
プを使い頑張って、木を倒そうとした
のですが、うまくいかず、結局ウイン
チで引っ張って倒しました。曲がった
木を倒すむずかしさを改めて感じまし
た。午後は、雑木林へ行って、みんな
で分かれて細い木をいっぱい切ってい
きました。木を切り倒すたびに光が差
し込みやりがいを感じました。途中、
木に巻き付いている木を見つけまし
た。引っ張っても取れる気がしなかっ
たのでターザンをして遊びました。自
然の中に身を投じる快感を覚えまし
た。これからもいっぱい間伐して森の
環境をより良くしたいと思います。話
が変わります。保水率調査についてです。昨日雨が降ったのでいい結果が得られそうと期待しています。
また、今日は玉ねぎとジャガイモをもらいました。とてもうれしかったです。家でおいしくいただきたい
と思います。 

小林　健晟（GTE LAB 中学３年男子） 

　今日は、親子体験の方やAmazonの方も来ていたため、人数が多く、何個かのチームに分かれて間伐作
業をしました。また、午前と午後に異なる環境で作業しました。午前中は長福寺の上の森で間伐をしまし
た。昨日雨が降っていたのと私が今回森での初めての活動日だったため地面がとても滑りやすかったで
す。その際に助けてくれた先輩方やAmazonの方のおかげで木を間伐するという貴重な体験が出来まし
た。ありがとうございました。また、ご迷惑をおかけしました。午後は雑木林で間伐をしました。午前に
間伐した長福寺の上の森とは違い、急斜面で、足場と言える足場がなく、木が密生していました。そのた
め、初めは落ちた場合のことを考えてしまい怖くて作業が進みませんでした。でも、細い木をたくさん切
りながら登っていくことで慣れていき、作業しやすくなっていました。作業の終わりに近づいていくにつ
れ、初めよりも光が差し込み、通りやすくなっていました。今日は間伐という貴重な体験に参加出来たこ
とで林業の大変さや危険さを学べました。 

大隈　英（GTE LAB 中学１年女子） 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桜井尚武の 

森のコラム 
　 

　イワタバコ科の多年草。葉は地際から根生
して伸び茎は成長しない。草丈はせいぜい
20cm～30㎝くらいで樹陰下の湿った岩壁に
着生しへばりつくように生えます。葉は楕円
形で鋸歯があり濃緑色、やや厚く光沢があり
下部に続く葉柄には翼がついています（図
1）。花茎は10cm～30cmでその先端に数個
の花を開きます。花の大きさは1.5cm程度で
5裂し多くは明るい紫色です（図2、3）。 
　暖帯、亜熱帯に分布し、日本では福島県以
南の本州、四国、九州、沖縄に分布します。
垂直の分布域は海岸沿いの丘陵帯から山地帯
にかけてです。関東地方では鎌倉の東慶寺他
の寺院の後背の地下水が滴り落ちる崖に生え
ているのを見ることが出来ます（図4）。 
　苦みがあり苦味健胃や食欲増進等に効ある
として民間療法に利用されたといいます。ま
た、古くから山菜としても知られていて開花
前の若い葉を摘んで湯がいて汁の実やお浸
し、つくだ煮にしてほろ苦さを楽しんだとい
います。 
　山菜としてたくさん採れそうな場所が随所
に見られます（図5）。この種は根元から数
枚の葉を出すだけなのでこれらの葉を全て摘
んでしまうと再生が難しくなり絶えてしまう
心配がありますが、現在多くの生育地が見ら
れることから、先達（せんだつ）は節度を
持って利用していたのだなあと感心します。 
　暑さが本格化して山道を歩いていると熱い
ほどの風に悩まされる季節になりましたが、
イワタバコが生える地形は岩崖のある渓流沿
いでほっとするような涼風が疲れた身体を癒
してくれます。これから8月頃迄は花も楽し
めますので渓流沿いの歩行を楽しみながら保
全したいものです。 
   

桜井　尚武（本会、会員） 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「イワタバコ 
 ( Conandron ramondioides )  」 

図１　イワタバコ 

20190907　御嶽  

図2　イワタバコ 

20230723 

白岩滝路麻生山、武蔵五日市 

図３　イワタバコの花 

20230723　白岩滝路麻生山、武蔵五日市 

図４　東慶寺のイワタバコ 

20061104　東慶寺北鎌倉  

図５　イワタバコ群落 

20230625　白岩滝路麻生山、武蔵五日市  
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【活動報告】小金井市森林環境譲与税活用講座 
「ウッド×デジタルファブリケーション」講座、森林体験を実施しました 

　今年も11人の小金井市内在住、在学の中学生をGTEラボの中高生５人で支援し、森林活動を行いまし
た。知足の森、小手澤の森で間伐を３回行いました。普段参加している中学生はこのメンバーには入って
いないので、基本初参加の中学生だけで作業を行います。どの回もまずは細めの木でイメージを作り、実
際に自分たちがものを作る時のための本番の木を切るパターンで行いました。 
　今年、印象的だったのは、相模湖駅まで送ってくださった保護者の方もそのまま作業に参加してくれる
方が複数いらっしゃったことです。最初は保護者にくっついていたような生徒も作業が進むと、中学生同
士のコミュニケーションが進み、保護者も自分自身が楽しみながら作業をしている様子が印象的でした。 
　間伐材はすでに製材、乾燥が終了し、大学の方に戻ってきております。残すは８月に市からの依頼にど
う彼らが応えていくかです、楽しみにしています。 

宮村　連理（本会、副理事長） 
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参加にあたって：

初参加者は、9時15分までに
JR相模湖駅前に集合です。服
装、持ち物については、汚れ
ても良い服装、着替え、滑ら
ない靴　成るべく皮製手袋、
万一の怪我に備えて保険証、
飲料水、主食、昼食 

危機管理・救急対応：


危険管理・救急体制・森林ボ
ランテイア保険の準備の他、
会として可能な限りの体制を
敷いていますが「怪我・事故
は、自己責任」です。 

NPO法人 
緑のダム北相模 
名称：特定非営利活動法人　緑のダム北相模 
現地事務局：〒252-0172　相模原市緑区与瀬本町12　かどや食堂内 
支援団体：セブン-イレブン記念財団 
 積水ハウスマッチングプログラム 
 国土緑化推進機構・緑の募金 
協働団体：神奈川県、相模原市、麻布大学、マルモ出版、 
　　　　　東京学芸大学環境教育研究センター、 
            （社）東京学芸大EXPLAYGROUND推進機構、 
　　　　（社）さがみ湖 森・モノづくり研究所
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